LEERSTIJLEN

Beste leerling,

Door deze enquête in te vullen, krijg je een advies hoe jij het beste iets nieuws en/of iets moeilijks leert.

Om het beste resultaat te krijgen is het belangrijk elke keer dat jij een vraag of bewering beantwoordt, jezelf in die situatie voor te stellen waarin jij iets nieuws en/of iets moeilijks leert. Je moet jezelf goed concentreren bij het invulen!

Wanneer je de enquete invult. Moet je elke bewering geod doorlezen en het nummer dat het beste past, invullen.

Er zijn vijf mogelijkheden van elke bewering: 1,2,3,4 of 5.

5= bijna altijd

4= vaak

3= af en toe

2= haast nooit, nauwelijks

1= nooit

Je mag de enquête ook samen met je ouders invullen. Zij weten vaak dingen over jouw leerstijl die jij bij jezelf niet ziet. Wanneer jij het oneens bent met je ouders, kun je meer nummers noteren of commentaar erbij schrijven. 
Het is belangrijk om uit eigen ervaring te antwoorden. Jouw antwoorden op de beweringen kunnen worden omgezet in een goede leeromgeving.
Succes!!!

Als je klaar bent:

· kijk waar je vaak de hoogste scores hebt ingevuld

· markeer dit groen

· wat heb je het meest? Dan hoort dit bij jouw persoonlijke leerstijl 

· maak een soort verslagje: schrijf van elk element op wat het meeste bij jou past

FYSIEKE ELEMENTEN

Geluid/licht/temperatuur/omgeving

Geluid
- om mezelf te concentreren heb ik rust en stilte nodig

1 2 3 4 5

- wanneer er in de kamer waar ik werk geen rust en 

   stilte is, vind ik het moeilijk om te leren 



1 2 3 4 5

- ik kan zelfs iets nieuws leren als iemand  dichtbij praat

1 2 3 4 5
- ik vind muziek om mij heen terwijl ik leer, fijn


1 2 3 4 5

Licht

- ik vind veel licht om mij heen fijn als ik leer


1 2 3 4 5

- ik doe het licht aan wanneer ik de kamer binnenloop

  waar ik ga werken






1 2 3 4 5

- ik vind gedimd licht fijn om mij heen als ik leer


1 2 3 4 5

- ik ben onrustig en kan mijzelf niet concentreren in een

  kamer met fel licht






1 2 3 4 5

Temperatuur

- ik vind het prettig om in een tamelijk koele kamer te 

1 2 3 4 5
  zitten als ik leer

- ik kan mezelf beter concentreren als de kamer koel is

1 2 3 4 5

- ik draag vaak een sweater of jack als ik leer


1 2 3 4 5

- ik kan mezelf beter concentreren als de kamer knus en

  warm is







1 2 3 4 5

Omgeving

- ik zit het liefst op een stoel bij de tafel terwijl ik leer

1 2 3 4 5

- ik zit het liefst op een stoel bij het bureau terwijl ik leer

1 2 3 4 5

- ik zit het liefst op een zachte bank of in een leunstoel

  terwijl ik leer







1 2 3 4 5

- ik zit of lig het liefst op de vloer terwijl ik leer


1 2 3 4 5

MENTALE ELEMENTEN

Motivatie/uithoudingsvermogen/verantwoordelijkheid/organisatie
Motivatie

- ik vind het leuk om naar school te gaan en ik vind leren leuk
1 2 3 4 5

- ik ben in staat te leren, zelfs in een slecht humeur of als ik 

  geen zin heb







1 2 3 4 5

- ik kan alleen leren als ik de leraar die mij lesgeeft leuk vind
1 2 3 4 5

- ik vind het saai om mijn huiswerk te maken

Uithoudingsvermogen

- ik ben goed in iets afmaken als ik ben begonnen


1 2 3 4 5

- ik kan heel lang aan dezelfde opdracht werken


1 2 3 4 5

- ik begin aan veel verschillende opdrachten, maar ik verveel

  mij snel







1 2 3 4 5

- ik vind het leuk om nieuwe opdrachten te doen, maar ik

  vind het niet leuk om deze af te maken



1 2 3 4 5

Verantwoordelijkheid

- wanneer ik met een opdracht begin, maak ik deze af

1 2 3 4 5

- wanneer ik een afspraak heb, kom ik deze na, ben ik op

  tijd, ik lever mijn opdrachten op tijd in



1 2 3 4 5

- het gebeurt vaak dat ik mijn huiswerk vergeet te maken,

  anderen moeten mij hieraan helpen herinneren


1 2 3 4 5

- wanneer ik de opdracht niet leuk vind, sla ik ze over

1 2 3 4 5

Organisatie

- wanneer ik een opdracht of oefening moet maken, wil ik 
  duidelijke instructies een een duidelijke volgorde weten

1 2 3 4 5

- ik vind het makkelijker om te leren als de leraar heeft 
  gezegd wat ik precies moet doen




1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan het maken van opdrachten op

  mijn manier







1 2 3 4 5

- wanneer ik moet leren is het het beste voor mij om zelf uit 

  te vinden hoe ik dat doe





1 2 3 4 5

SOCIALE ELEMENTEN

- alleen/in tweetallen/in groepjes/in teams/met een 

volwassene/afwisselend

Alleen

- ik geef de voorkeur aan alleen werken



1 2 3 4 5

- het is voor mij moeilijk concentreren wanneer ik met 

  anderen werk






1 2 3 4 5

In tweetallen

- ik geef de voorkeur om te werken met een andere persoon
1 2 3 4 5

- ik vind het makkelijker om te leren wanneer ik een partner heb
1 2 3 4 5

In groepjes

- ik heb betere resultaten als ik in een groep werk dan 

  wanneer ik alleen werk





1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan samenwerken met anderen

1 2 3 4 5

In teams

- wanneer we een gezamenlijk doel  met het onderwerp

  of de opdracht moeten bereiken, behaal ik betere resultaten
1 2 3 4 5

- wanneer ik mag kiezen met wie ik werk, leer ik meer

1 2 3 4 5

Met een volwassene

- ik vind het fijn om met een volwassene over mijn werk te praten
1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan om wat ik bereikt heb of waartoe

  ik in staat ben, aan een aantal volwassenen te laten zien

Afwisselend

- ik geef er de voorkeur aan om afwisselend alleen te werken 

  of met anderen






1 2 3 4 5

- wanneer ik afwisselend alleen werk of met anderen, haal ik 

  de beste resultaten






1 2 3 4 5
WAARNEMING

Geluid/zichtbaar/tastbaar/beweegbaar

Geluid

- ik geef er de voorkeur aan dat nieuwe, moeilijke stof aan

  mij wordt verteld






1 2 3 4 5

- wat ik hoor, herinner ik mij het beste



1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan dat de docent mij dingen vertelt

  die ik moet leren






1 2 3 4 5

- ik vind het leuk als iemand mij hardop voorleest


1 2 3 4 5

- wanneer ik anderen iets moet uitleggen, doe ik dat liever

  pratend dan schrijvend





1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan lessen waar we over dingen

  praten en discussiëren





1 2 3 4 5

- wanneer ik met iemand kan praten over de dingen die ik

  moet leren, herinner ik mij dit het beste



1 2 3 4 5

- ik vind het leuk anderen te vertellen wat ik moet leren

1 2 3 4 5

Zichtbaar

- ik herinner mij beter wat ik in een boek of tijdschrift 

  heb gelezen







1 2 3 4 5

- ik begrijp iets beter wanneer de leraar veel op het bord heeft

  geschreven







1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan boeken te lezen of kopietjes te 

  maken wanneer ik iets nieuws en moeilijks moet leren

1 2 3 4 5

- ik leer beter als ik de instructies zelf lees



1 2 3 4 5

- het is makkelijker voor mijzelf om iets te onthouden als 
  ik het mezelf kan voorstellen




1 2 3 4 5

- ik vind het leuk om TV te kijken




1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan dat datgene waarmee ik moet

  werken ook plaatjes bevat





1 2 3 4 5

- ik ben goed in het herinneren van plaatjes en gezichten

1 2 3 4 5

Tastbaar
- ik friemel met iets terwijl ik luister




1 2 3 4 5

- ik vind het leuk toetsen te maken wanneer ik iets nieuws

  en moeilijks moet leren





1 2 3 4 5

- ik vind het leuk om te tekenen of aantekeningen te maken

  wanneer de docent praat





1 2 3 4 5

- ik vind het leuk om puzzels en kruiswoordraadsels te maken
1 2 3 4 5

- ik herinner mij iets beter wanneer ik aantekeningen gemaakt

  heb of sleutelwoorden heb onderstreept



1 2 3 4 5

- ik vind het leuk om dingen te bouwen



1 2 3 4 5

- mijn opdrachten worden gemakkelijker opgelost als ik

  de computer mag gebruiken





1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan het leren van nieuwe, moeilijke stof,

  wanneer ik mijn handen gebruik om het probleem op te lossen
1 2 3 4 5

Beweegbaar

- ik leer het beste als ik het zelf onderga, meemaak, doe

1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan iets nieuws en moeilijks leren door 

  zelf te doen







1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan te bewegen terwijl ik iets leer

1 2 3 4 5

- waneer ik mijzelf moet concentreren, verander ik vaak

  van houding of beweeg ik mijn benen



1 2 3 4 5

- ik vind activiteiten waarbij ik veel moet bewegen, leuk

1 2 3 4 5

- als ik beweeg terwijl ik iets moet leren, herinner ik mij dit

  later beter







1 2 3 4 5

- ik vind het doen van experimenten leuk



1 2 3 4 5

PSYCHISCHE ELEMENTEN

Algemeen/analyserend/impulsief/reflecterend

Algemeen

- ik vind het leuk om van de ene taak naar de andere te gaan, 

  en ik begin met dat wat me het interessants lijkt


1 2 3 4 5

- ik vind het leuk als de leraar grappige verhaaltjes vertelt

  om datgene wat mij moeten leren, te verduidelijken

1 2 3 4 5

- ik kan mijzelf concentreren tijdens het maken van 

  verschillende opdrachten in een keer



1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan om te weten waarom ik een 

  opdracht moet maken





1 2 3 4 5

Analyserend

- ik geef er de voorkeur aan wanneer de leraar stap voor 
  stap, beetje bij beetje, het onderwerp doorneemt


1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan een opdracht helemaal af te hebben,

  voordat ik aan een nieuwe begin




1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan het leren van iets nieuws als ik een

  kopie met instructies krijg of als het op het bord staat

1 2 3 4 5

- ik geef er de voorkeur aan dat mijn werk wordt nagekeken 

  voordat ik met iets nieuws begin




1 2 3 4 5

Impulsief/reflecterend

- ik geef de voorkeur aan het overwegen van verschillende 

  opties voordat ik besluit hoe ik ga leren



1 2 3 4 5

- ik geef de voorkeur aan nadenken over de opdracht 

  voordat ik aan het werk ga





1 2 3 4 5

- ik geef snel antwoord als mij een vraag gesteld wordt

1 2 3 4 5

- ik vind het moeilijk om te wachten op een uitleg wanneer 

  ik begin met het werken aan een opdracht



1 2 3 4 5

FYSIOLOGISCHE ELEMENTEN

Voedsel en drinken/tijd/beweging
Voedsel en drinken

- wanneer ik een eetpauze neem terwijl ik midden in mijn

  werk zit, is mijn concentratie verstoord



1 2 3 4 5

- ik wacht met eten en drinken tot ik mijn werk af heb

1 2 3 4 5

- wanneer ik snack terwijl ik werk, is het gemakkelijk 

  om iets nieuws te leren





1 2 3 4 5

- wanneer ik mij concentreer, kauw of zuig ik vaak op iets

1 2 3 4 5

tijd

- als ik kon kiezen op welk tijdstip van de dag ik mijn 

  huiswerk zou maken zou ik kiezen

· a. vroeg in de ochtend van 7-10

· b. ’s chtends van 10-12

· c. ’s middags van 12-16

· d. laat in de middag van 16-19

· e. vroeg in de avond van 19-22

· f. laat in de avond van 22-00

beweging

- ik ben in staat rustig te blijven totdat ik mijn opdrachten af heb
1 2 3 4 5

- mijn concentratie is verstoord, als ik tijdens de lessen rondloop
1 2 3 4 5

- ik heb een pauze nodig waarin ik kan bewegen als ik iets 

  nieuws en moeilijks moet leren




1 2 3 4 5

- als ik lang rustig, stil moet zijn, vind ik het moeilijk mijzelf 

  te concentreren






1 2 3 4 5

KLAAR?
Als je klaar bent:

· kijk waar je vaak de hoogste scores hebt ingevuld

· markeer dit groen

· wat heb je het meest? Dan hoort dit bij jouw persoonlijke leerstijl 

· maak een soort verslagje: schrijf van elk element op wat het meeste bij jou past

Onderstaand format kun je hierbij gebruiken:

Mijn naam is ……………………………………………………….

Ik zit in klas ………………………………………………………..

Mijn leerstijlprofiel volgens Dunn en Dunn is:

FYSIEKE ELEMENTEN

………………………………………………………………………
MENTALE ELEMENTEN

……………………………………………………………………….

SOCIALE ELEMENTEN

………………………………………………………………………..

WAARNEMING

………………………………………………………………………..

PSYCHISCH

………………………………………………………………………..

FYSIOLOGISCHE

………………………………………………………………………..
Laat je verslag ook aan je ouders zien.

Vooral met huiswerk maken kun je bovenstaande goed gebruiken!!!!

